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Note aux clubs concernant les Championnats Interclubs 2024
en catégories U8 et U10

Une analyse détaillée des modalités de jeu dans les catégories U6, U8 et U10 a été réalisée sur base
de nombreuses réunions de travail entre la FLT, les clubs (représentés par leurs entraineurs), ’ETN
et des experts internationaux (dans le cadre des formations Létztennis). Ces groupes de travail ont
¢galement consulté des études scientifiques réalisées a ce sujet a I’étranger ainsi que les concepts
appliqués dans nos pays voisins. Sur cette base, un nouveau concept a été¢ ¢laboré par les groupes de
travail. Les principaux principes de base de ce nouveau concept sont les suivants :

- Cohérence avec le concept Létztennis, auquel un grand nombre de clubs ont adhéré

- Créer deux catégories « Initiés » et « Confirmés » aussi bien en Interclubs qu’en tournois:
catégorie « Initiés » pour les enfants commencant la compétition en leur permettant d’avoir
des matchs a leur niveau pour ne pas les décourager contre des adversaires trop forts et ainsi
favoriser et encourager leur participation; catégorie « Confirmés » pour les enfants plus forts
en leur permettant d’avoir des matchs intéressants des le début de la compétition

- Garder la mixité gargons-filles dé¢ja pratiquée en U6 et U8 également en U10 afin de créer
une meilleure densité (cette mixité n’est cependant pas obligatoire : une équipe uniquement
composée de filles ou de garcons est possible).

- Donner la notion aux plus jeunes du match en deux « sets » gagnants

- Jouer dés que possible en short set pour apprendre aux enfants le comptage des jeux
15/30/40 : cohérence avec les compétences demandées au Létztennis

- Différencier la longueur et le nombre des matches en « Initiés » et « Confirmés »

- Apprendre le double aux enfants des la catégorie US. Profiter de ce formidable outil
pédagogique pour développer le jeu technico-tactique des enfants : service, retour, volées

etc.
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La FLT propose d’appliquer ce concept dans les catégories U8 et U10 pendant les Championnats
Interclubs 2024 et de procéder ainsi a une phase test. Les modalités seront les suivantes :

us

u10

Initiés

Confirmés

Initiés

Confirmés

Dimensions du

Longueur : 18m

Longueur : 18m
Largeur : standard

Longueur : standard
Largeur : standard

Longueur : standard
Largeur : standard

terrain Largeur : standard (sans couloir en (sans couloir en (sans couloir en
double) double) double)
Balles Orange Orange Verte Verte

Modalités de jeu en
simple

2 Tiebreaks (a 7
points) gagnants

2 short sets gagnants
avec tie break a 3-3
et tie break (a 7
points) en guise de 3¢
set

1 short set gagnant
avec tie break a 4-4

2 short sets gagnants
avec tie break a 4-4
et tie break (a 7
points) en guise de 3¢
set

Modalités de jeu en

2 short sets gagnants
avec tie break a 3-3
et tie break (a 7
points) en guise de 3¢

1 short sets gagnant
avec tie break a 4-4

2 short sets gagnants
avec tie break a 4-4
et tie break (a 7
points) en guise de 3¢

Nombre d’enfants

(équipe mixte

(équipe mixte

(équipe mixte

double / cot (I?rgeur du terrain de cot
. simple de 24m, sans .
(largeur du terrain de couloir) (largeur du terrain de
simple de 18m, sans simple de 24m, sans
couloir) couloir)
2-4 2-4 2-4 2-4

(équipe mixte

par equipe garcons — filles) gargons — filles) garcons — filles) garcons — filles)
Format d’une 4 simples 4 simples et 1 double . 4 simples et 1 double
. 2 simples et 1 double .
rencontre (format Davis Cup) (format Davis Cup)
Nombre de 2-3 2-3
1 1

rencontres par (Poule avec 3 ou 4 (2 équipes présentes) (Poule avec 3 ou 4 (2 équipes présentes)
journée interclubs équipes) quipes p équipes) quipes p

. . , 6 rotations a 20 min 3 rotations a 45 min 6 rotations a 25 min 3 rotations a 50 min
Durée typique d’une
ournde interclubs + pauses + pauses + pauses + pauses
J =+/-2,5 heures =+/- 2,5 heures = +/- 3 heures =+/- 3 heures

Les clubs inscriront les équipes U8 et U10 et la FLT procédera a une répartition des équipes
inscrites en catégories « Initiés » et « Confirmés » sur base de I’expérience des joueurs indiqués par
les clubs lors des inscriptions (notamment le nombre de matches déja joués) afin de créer des poules

homogenes.

Le groupe de travail refera une analyse apres les championnats interclubs en intégrant le feedback
de tous les acteurs (responsables clubs, entraineurs, joueurs, parents) et fera un compte rendu lors de
la prochaine Assemblée Générale. Si I’expérience est concluante, la FLT proposera une adaptation
des reglements pour les compétitions pour ancrer ces formats de jeu aussi bien en championnats
interclubs qu’en tournois.
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